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Strama-natverket for lakare som ansvarar for
sarskilda boenden for dldre (SABO) i
Vasterbotten

Historik

Natverket riktat till Iikare med ansvar fér SABO i Vasterbotten bildades 2012 och halls ihop av
geriatriker som gor detta inom ramen for Strama/Smittskydd. Anstéllningsgraden i natverket &r 10 %.
Natverksansvarig arbetar 6vriga tid vid Geriatriskt Centrum samt vid Capio Norrlandsklinikens
Halsocentral med eget |ikaransvar foér tre SABO.

Moten

Natverket har 3 - 4 traffar per ar. Inriktning/fokus for dessa sker i néra dialog och avstamning med
kollegorna inom natverket. Traffarna sker fysiskt pa Regionens Hus i Umea med mojlighet till digitalt
deltagande. Det ar ett brett geografiskt deltagande fran lanets hilsocentraler. Inbjudningarna till
traffarna sker dels via verksamhetscheferna for respektive Halsocentral, dels via mejl-lista enligt
tidigare deltagande som uppdateras fortlépande. Samtliga moten protokollférs och protokollen finns
att lasa pa Smittskyddets hemsida under rubriken Strama.

Behov

| Sverige bor i nuldget cirka 100 000 individer pa SABO. Dessa individer ar generellt skéra, har manga
riskfaktorer for infektioner och har ocksa en hog andel infektioner. Det gor att det finns ett stort
behov av Strama-natverk riktat till denna malgrupp. Likare med ansvar for SABO ar ofta ensamma i
sina beslut d& de befinner sig pd SABO f&r rond eller ex mer akut hembesok. Sjukskoterskor finns ofta
att diskutera med men som ldkare ar de oftast ensamma. Darfor fyller detta ndtverk en viktig
funktion for att mota lakarkollegor, som i sin tur dr vana vid liknande fragestallningar, i bade latta och
svara fragor.

P& ett SABO blir utredningsnivan inte sillan justerad och en hég tilltro till klinisk bedémning behdvs.
Lakaren pad SABO behéver noga éverviga vilka ev. blodprover/odlingar som &r rimliga att ta. Det
etiska perspektivet rorande om individen gagnas av att fa den fortsatta varden pa dldreboendet eller
om sjukhusvard i mer sallsynta fall blir battre for patienten ar vanligt forekommande.
Vardinriktningsbeslut tas fortlopande och dar kommer inte séllan beslut om behandling med
antibiotika eller ej in.

Upplagg

Natverkstraffarna bygger i hog utstrackning pa fragor och diskussioner. Inte séllan berérs etiska
aspekter och ett ex pa detta kan vara diskussion rérande generella stallningstaganden rérande om
och nar det ar rimligt att avsta fran att paborja antibiotikabehandling hos en patient i palliativt skede.

Natverkets huvudtema ar infektioner och tankesatt kring diagnostik och férebyggande behandling.
Diskussionerna ar saval pa en generell niva som specifik exempelvis rérande antibiotikaval vid en viss
infektion och for- och nackdelar med denna. De stora grupperna av infektioner som urinvags-,
luftvags- och sarinfektioner, aterkommer med regelbundenhet.
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Over tid har triffarna dndrat karaktar till att flertalet ar bygga pa att det i princip alltid 4r med en
inbjuden gast. Natverksansvarig bjuder in géasten i god tid och valet styrs av vilket kompetensomrade
natverket behover uppdateras inom och vilken gast/kollega som bedéms kunna mycket inom det
utsedda omradet. Det innebar ofta att sjukhusspecialiserad kollega moter lakarkollegor som
huvudsakligen arbetar inom primar-/6ppenvard, varpa samarbete skapas, 6dmjukhet infor varandras
kunskap tydliggors och lyfts samt att kompetens utbyts fran bada hall. Det ar en mycket stor vinst att
ha majligheten att métas i detta forum och helt i linje med nara vard. Dartill blir granser mellan
kommun- och region sma vilket gynnar vard och samarbeten.

Ovrigt arbete

Utover natverkstraffarna skoter natverksansvarig ett fortlopande arbete med fragor och diskussioner
som kommer upp och behdver tas “dar och da”.

Healthcare- associated infections and antimicrobial use in long-term care
facilities (HALT)

Svenska HALT ar en matning av vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning i sarskilt
boende. Syftet ar att stédja och stimulera till ett lokalt och regionalt systematiskt kvalitetsarbete.

Natverket har en gemensam ambition att vi inom Vasterbotten ska 6ka deltagandet i HALT dar vi
hittills tyvarr haft ett 1agt deltagande.

Ref till film Youtube med beskrivning av natverket
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https://www.youtube.com/watch?v=dvAYL7j2B_M

